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Учебный план для 5-9 классов 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения «Основная общеобразовательная 

школа № 14» города Оренбурга  

на 2024/2025 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого  

5 6 7 8 9 

 Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 28 30 31 32 33,5 154,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Основы безопасности и защиты Родины 1 0 1 0 0 2 

В мире права 0 0 0 0 1 1 

Информатика в задачах 0 0 0 0 0,5 0,5 

География Оренбургской области 0 0 0 1 1 2 

Итого 1 0 1 1 2,5 5,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33  124 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

    36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный)  

МОАУ «ООШ № 14» на 2024-2025 учебный год 

 
Направление  Наименование курса 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 

Рассказы по истории Отечества 1     

ВД по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Вести за собой 1 1 1 1 1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 
здоровья обучающихся 

Информационная безопасность 1 1 1 1 1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная 

деятельность 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 

 ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 

 

 


